1. Modlitwa Panska. Ojcze nasz, ktorys jest w niebie: swiec si¢ imie Twoje,
przyjdz Krolestwo Twoje, bgdz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego. Amen.

-Dlaczego ta modlitwa nazywa si¢ ,,Modlitwg Panska”? bo na prosbe
Apostotéw nauczyt jej sam Pan Jezus.

2. Pozdrowienie Anielskie. Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg,
blogostawionas, Ty, miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi
teraz i w godzine Smierci naszej. Amen.

-Dlaczego tak nazywa si¢ ta modlitwa? Nazywa si¢ tak, poniewaz
rozpoczyna si¢ od stow, ktore Archaniot Gabriel przywital Maryje, kiedy z
polecenia Bozego powiadomil, ze zostala wybrana na Matke Jezusa
Chrystusa. Poza stowami Archaniota zawarte sg w niej jeszcze stowa sw.
Elzbiety (btogostawionas ty mi¢edzy niewiastami i blogostawiony owoc
zywota Twojego Jezus) oraz stowa dodane przez Koéciét (Swieta Maryjo
Matko Boza, modl si¢ za nami grzesznymi teraz i w godzing $mierci naszej.
Amen)

3. Sklad Apostolski. Wierze w Boga Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela
nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego jedynego, Pana naszego,
ktéry sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod
Ponckim Pitatem, ukrvzyzowan, umart i pogrzebion, zstgpit do piekiel,
trzeciego dnia zmartwychwstat, wstqpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga
Ojca wszechmogqcego, stamtqd przyjedzie sqdzic¢ Zywych i umartych.
Wierze w Ducha Swietego, swiety Kosciél powszechny, swietych obcowanie,
grzechow odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen
-Dlaczego tak si¢ nazywa 1 co zawiera? Modlitwa ,,Wierze w Boga” nazywa
si¢ Sktadem Apostolskim, poniewaz zawiera nauke Apostotow. Po §mierci 1
zmartwychwstaniu Pana Jezusa Apostotowie poszli na caty swiat 1 nauczali
wszystkich ludzi w co majg wierzy¢, aby osiagna¢ zbawienie. Modlitwa jest
zbiorem prawd naszej wiary, ktora glosili Apostolowie.

4. Dziesie¢ Przykazan Boskich. Jam jest Pan Bog twoj, ktory cie wywiddt z
ziemi egipskiej z domu niewoli.

1. Nie bedziesz miat bogéw cudzych przede Mna.
2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego na daremno.
3. Pamietaj , abys$ dzien swigty §wigcit.



4. C(Czcij ojca swego 1 matke swoja.

5. Nie zabijaj.

6. Nie cudzotoz.

7. Nie kradnij.

8. Nie mow fatszywego §wiadectwa przeciw blizniemu swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy , ktora jego jest.

- W jakich okoliczno$ciach Pan Bog dat ludziom swoje przykazania?
Pan Bog dat ludziom 10 Przykazan Boskich na gérze Synaj, , gdy narod
izraelski wedrowat z Egiptu do Ziemi Obiecanej. Pan Bég obiecat mitosé
1 opieke; narod, ze bedzie postuszny Woli Bozej. Swoja Wole dla dobra
ludzi Bég objawit w 10 Przykazaniach Boskich 1 przykazaniach mito$ci.
Dakalog, czyli Dziesi¢¢ Przykazan Boskich nakazal nam zachowywac
Pan Jezus: ,,A jesli chcesz osiggnaé zycie wieczne, zachowaj
przykazania” (Mt 19, 17)

Dwa przykazania milo$ci. 1. Bedziesz mitowat Pana Boga swego z
catego serca swego, z calej duszy swojej 1 ze wszystkich mysli swoich a
blizniego swego jak siebie samego.

Pi¢¢ przykazan koscielnych.

1. W niedziele i §wieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swigtej 1
powstrzymac si¢ od prac niekoniecznych.

2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do sakramentu pokuty.

3. Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyja¢ Komuni¢
Swieta.

4. Zachowywac nakazane posty 1 wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarmow
migsnych, a w okresach pokuty powstrzymywac si¢ od udzialu w
zabawach.

5. Troszczy¢ si¢ o potrzeby wspolnoty Kosciota.

Glowne prawdy wiary.

1. Jest jeden Bog.

2. Bog jest sedzig sprawiedliwym, ktory za dobre wynagradza 1 za zte

karze.

3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety.

4. Syn Bozy stat si¢ cztowiekiem 1 umart na krzyzu dla naszego
zbawienia.

. Dusza ludzka jest nieSmiertelna.

6. Laska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna.

o1
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Siedem Sakramentow Swietych
1. Chrzest

2. Bierzmowanie

3. Eucharystia

4. Pokuta i pojednanie

5. Namaszczenie chorych (sakrament chorych)
6. Kaptlanstwo

7. Matzenstwo

Pie¢ warunkow dobrej spowiedzi
1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy
4. Wyznanie grzechow

5. Zado$€uczynienie Bogu i bliznim

Akty cnot Boskich

Akt wiary

Wierze w Ciebie, Boze zywy,
W Tréjcy jedyny, prawdziwy,
Wierze cos$ objawil, Boze,
Twe stowo myli¢ nie moze

Akt nadziei

Ufam Tobie, bo$ Ty wierny,
Wszechmocny 1 mitosierny,
Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Laske 1 wieczne zbawienie.

Akt miloSci

Boze, cho¢ Cig nie pojmuje,
Jednak nad wszystko mituje,

Nad wszystko, co jest stworzone,
Bos$ Ty Dobro nieskonczone.

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci,

Jedynie dla Twej mitosci,

Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.
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Cztery cnoty glowne (kardynalne)
1. Roztropnos¢

2. Sprawiedliwos¢

3. Umiarkowanie

4. Mestwo

Dobre uczynki
a. Modlitwa
b. Post

c. Jalmuzna

Uczynki milosierdzia co do ciala
1. Glodnych nakarmi¢

2. Spragnionych napoic¢

3. Nagich przyodziaé¢

4. Podr6znych w dom przyjaé

5. Wigznidéw pocieszaé

6. Chorych nawiedza¢

7. Umartych pogrzebac

Uczynki milosierdzia co do duszy
1. Grzesznych upominac

2. Nieumiejetnych pouczaé

3. Watpigcym dobrze radzi¢

4. Strapionych pocieszac

5. Krzywdy cierpliwie znosi¢

6. Urazy chetnie darowac

7. Modli¢ si¢ za zywych 1 umartych.

Siedem grzechow glownych

1. Pycha

2. Chciwos¢

3. Nieczystos¢

4. Zazdros¢

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu
6. Gniew

7. Lenistwo
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Ostateczne rzeczy czlowieka
1. Smieré,

2. Sad Bozy,

3. Niebo albo piekio.

4. Ciata Zmartwychwstanie

5. Sad Ostateczny

Rozaniec

Tajemnice rozanca

Czes¢ pierwsza — tajemnice radosne
Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie
Nawiedzenie §wigtej Elzbiety
Narodzenie Jezusa

Ofiarowanie Jezusa w $§wiatyni
Odnalezienie Jezusa w §wiatyni

Czes$é¢ druga — tajemnice Swiatla

Chrzest Jezusa w Jordanie

Objawienie si¢ Jezusa w Kanie Galilejskiej
Gloszenie krolestwa 1 wzywanie do nawrdcenia
Przemienienie Panskie na gérze Tabor
Ustanowienie Eucharystii

Czes¢ trzecia — tajemnice bolesne
Modlitwa Jezusa w Ogrojcu
Biczowanie Jezusa

Cierniem ukoronowanie Jezusa
Dzwiganie krzyza na Kalwari¢
Ukrzyzowanie 1 Smier¢ Jezusa

Cze$¢ czwarta — tajemnice chwalebne
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa
Whniebowstgpienie Chrystusa

Zestanie Ducha Swietego

Whniebowzi¢cie Najswigtszej Maryi Panny
Ukoronowanie Maryi na Krélowg nieba i ziemi

Ponizej lista modlitw ktére sg wypowiadane przy kazdym odmawianiu r6zanca:
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Wierze w Boga: Wierze w Jednego Boga, Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego,
Pana Naszego, ktory si¢ poczat z Ducha Swietego, narodzit si¢ z Maryi
Panny. Umeczon pod Ponckim Pitatem ukrzyzowan, umart i pogrzebion.
Zstapit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstal; wstapil na niebiosa,
siedzi po prawicy Boga, Ojca wszechmogacego. Stamtad przyjdzie sadzic
zywych i umartych. Wierze w Ducha Swigtego, §wicty Kosciot
powszechny, §wietych obcowanie, grzechow odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Ojcze nasz: Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, §wigc si¢ imi¢ Twoje;
przyjdz krolestwo Twoje; badz wola Twoja jako w niebie, tak 1 na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 1 odpus¢ nam nasze winy,
jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom; 1 nie wodz nas na
pokuszeni, ale nas zbaw ode Zlego. Amen.

Zdrowas Maryjo: Zdrowas$ Maryjo, taski pelna, Pan z Toba,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami 1 blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boza, médl si¢ za nami
grzesznymi teraz i w godzing $mierci naszej. Amen.

Chwatla Ojcu: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu. Jak byta na
poczatku, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekoOw. Amen.

O moj Jezu: O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od
ognia piekielnego. Zaprowadz wszystkie dusze do nieba 1 dopomo6z
szczegolnie tym, ktorzy najbardziej potrzebuja Twojego mitosierdzia.

Pod Twoja obrone: Pod Twojg obrong uciekamy sig, swicta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych,
ale od wszelakich ztych przygod racz nas zawsze wybawiaé. Panno
chwalebna 1 btogostawiona. O Pani nasza, Or¢edowniczko nasza,
Posredniczko nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj,
Synowi swojemu nas polecaj, swojemu Synowi nas oddawaj.

Wieczny odpoczynek: Wieczny odpoczynek racz im daé, Panie, a
Swiattos¢ wiekuista niechaj im §wieci na wieki wiekow. I niechaj ich
dusze 1 wszystkie dusze wiernych zmartych, z pomoca taski Boze;j
odpoczywaja w pokoju. Amen.

Godzinki

Godzinki to modlitwa, utozona na wzor modlitw kaptanskich, ktore sg
podzielone na godziny odpowiadajgce porze dnia. Wedlug zwyczaju
godzinki $piewa si¢ na pielgrzymkach, w czasie adwentu, w niedziele 1
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przy roznych okazjach. Najbardziej rozpowszechnione sag Godzinki o
Niepokalanym Poczegciu NMP

Nieszpory

Nieszpory to wieczorna modlitwa Kosciota, do ktorej zobowigzani sg
poswieceni szczegdlnej stuzbie Bozej: biskupi, kaptani 1 diakoni. Istotng
cz¢$¢ nieszporow stanowig Psalmy.

Litanie

Litania (pochodzi z gr. stowa "Mtaveia' btaganie od 'lité' prosba,
modlitwa) — jedna z form modlitwy, uzywana w liturgii kosciotow
chrzescijanskich, wyrazajaca blaganie czy tez prosbe o pomoc Osob
Boskich lub $wigtych. Charakteryzuje si¢ tym, Ze na wezwanie osoby
prowadzacej lud odpowiada jednakowo formg btagalng np. ,,Kyrie
eleison” czy ,,Modl si¢ za nami”. Pierwsi chrze$cijanie w czasie
Cesarstwa Rzymskiego zabezpieczali si¢ przed jego demoniczng sitg
wezwaniami o wstawiennictwo do aniotéw 1 m¢czennikow, a takze do
swigtych, co dato poczatek litanii do wszystkich swietych, ktéra od
poczatku miata swoj wlasny schemat blagan 1 wezwan.

Litanie zatwierdzone przez Kosciol do publicznego odmawiania:

- Litania do Imienia Jezus

- Litania do Serca Pana Jezusa

- Litania do Najdrozszej Krwi Jezusa
- Litania Loretanska do NMP

- Litania do Sw. Jozefa

- Litania do Wszystkich Swietych

Gorzkie Zale

Gorzkie zale to modlitwa pasyjna (trescig jest rozwazanie Meki Panskiej)
GZ powstaly w XVIIIw. Spiewajac GZ rozwazamy Meke Pana Jezusa i
Jego Matki. Pierwszy raz zostaly od$piewane w kosciele sw. Krzyza w
Warszawie.

Droga Krzyzowa

Modlitwa pasyjna siegajaca poczatkami do Jerozolimy. Wierni obchodzac
»dtacje” Meki Panskiej rozpamigtujg cierpienie Zbawiciela. Papieze
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przywiazali do tego nabozenstwa takie same odpusty, jakie zyskuja
odprawiajacy DK w Jerozolimie.

Co to jest modlitwa?

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Moze to by¢ wzniesienie mysli do
Niego lub trwanie przed nim (adoracja Najswietszego Sakramentu).

Rodzaje modlitwy

Ze wzgledu na cel modlitwy wyrdézniamy:
1. Modlitwe uwielbienia

2. Modlitwe dzigkczynienia

3. Modlitwg przebtagania

4. Modlitwe prosby

Ze wzgledu na podmiot modlitwy (tego, kto si¢ modli) wyrdzniamy:
1. Modlitweg liturgiczng
2. Modlitwe prywatng

Ze wzgledu na sposob modlenia si¢ wyr6zniamy:
1. Modlitwg ustna.
2. Modlitwe my$Ina.

Przymioty modlitwy

Modlic si¢ nalezy z sercem czystym, z uwaga, z ufnoscig w dobroc 1
wszechmoc Boza, z pokorg, wytrwale 1 z poddaniem si¢ woli Boze;.

Jak role odgrywajq Swieci w naszych modlitwach?

Swieci wstawiaja si¢ za nami u Pana Boga. Pehia wiec role
wstawienniczg.



